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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

1-ЙКЛАСС

Физическая культура. Культура движения. Гимнастика. Регулярные занятия физической культурой в рамкахучебнойивнеурочнойдеятельности.Основные 
разделыурока.

Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения лёжа, сидя, у 
опоры.Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры.Общиепринципывыполнениягимнастическихупражнений.Гимнастическийшаг.Гимнастический(мягкий
)бег.Основные хореографическиепозиции.

Местодлязанятийфизическимиупражнениями.Спортивноеоборудованиеиинвентарь.Одеждадлязанятийфизическими упражнениями. Техника безопасности 
при выполнении физических упражнений, проведенииигр испортивныхэстафет.

Распорядок дня. Личная гигиена. Основные правила личной гигиены.Самоконтроль.Строевыекоманды, построение, расчёт.

Физическиеупражнения

Упражненияповидамразминки

Общаяразминка.Упражненияобщейразминки.Влияниевыполненияупражненийобщейразминкинаподготовку мышц тела к выполнению физических 
упражнений. Освоение техники выполнения 
упражненийобщейразминкисконтролемдыхания:приставныешагивперёднаполнойстопе(гимнастическийшаг),шагиспродвижениемвперёднаполупальцахипятк
ах(«казачок»),шагиспродвижениемвперёднаполупальцахсвыпрямленнымиколенямиивполуприседе(«жираф»),шагиспродвижениемвперёд,сочетаемыесотвед
ениемрукназаднагоризонтальномуровне(«конькобежец»).Освоениетанцевальныхпозицийуопоры.Партерная разминка. Освоение техники выполнения 
упражнений для формирования и развития опорно-двигательного аппарата: упражнения для формирования стопы, укрепления мышц стопы, развития 
гибкостииподвижностисуставов(«лягушонок»);упражнениядлярастяжкизаднейповерхностимышцбедраиформированиявыворотностистоп(«крестик»);упражне
ниядляукреплениямышцног,увеличенияподвижности тазобедренных,коленныхиголеностопныхсуставов(«велосипед»).

Упражнения для укрепления мышц тела и развития гибкости позвоночника, упражнения для 
разогреванияметодомскручиваниямышцспины(«верёвочка»);упражнениядляукреплениямышцспиныиувеличенияихэластичности («рыбка»); упражнения для 
развития гибкости позвоночника и плечевого пояса («мост») изположениялёжа.

Подводящиеупражнения
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Группировка,кувыроквсторону;освоениеподводящихупражненийквыполнениюпродольныхипоперечныхшпагатов(«ящерка»).

Упражнениядляразвитиямоторикиикоординациисгимнастическимпредметом

Удержаниескакалки.Вращениекистьюрукискакалки,сложеннойвчетверо,—передсобой,сложеннойвдвое

—поочерёдновлицевой,боковойплоскостях.Подскокичерезскакалкувперёд,назад.Прыжкичерезскакалкувперёд, назад. Игровые заданиясоскакалкой.

Удержание гимнастического мяча. Баланс мяча на ладони, передача мяча из руки в руку. Одиночный 
отбивмячаотпола.Переброскамячасладонинатыльнуюсторонурукииобратно.Перекатмячапополу,порукам.Бросокиловлямяча.Игровые заданияс мячом.

Упражнениядляразвитиякоординациииразвитияжизненноважныхнавыковиумений

Равновесие—коленовперёдпопеременнокаждойногой.Равновесие(«арабеск»)попеременнокаждойногой.Повороты в обе стороны на сорок пять и девяносто 
градусов. Прыжки толчком с двух ног вперёд, назад, споворотом на сорокпять идевяностоградусоввобестороны.

Освоениетанцевальныхшагов:«буратино»,«ковырялочка»,«верёвочка».Бег,сочетаемыйскруговымидвижениямируками.

Игрыиигровыезадания,спортивные эстафеты

Музыкально-сценические игры. Игровые задания. Спортивные эстафеты с мячом, со скакалкой. Спортивныеигрыс элементамиединоборства.

Организующиекомандыиприёмы

Освоениеуниверсальныхуменийпривыполненииорганизующихкоманд.

2-ЙКЛАСС
Гармоничное физическое развитие. Контрольные измерения массы и длины своего тела. Осанка. 
ЗанятиягимнастикойвДревнейГреции.ДревниеОлимпийскиеигры.СимволпобедынаОлимпийскихиграх.Возрождение Олимпийских игр. Современная история 
Олимпийских игр. Видыгимнастики в спорте иолимпийские гимнастические виды спорта. Всероссийские и международные соревнования. 
Календарныесоревнования.

Упражненияповидамразминки
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Общая разминка. Упражнения общей разминки. Повторение разученных упражнений. Освоение 
техникивыполненияупражненийобщейразминкисконтролемдыхания:гимнастическийбегвперёд,назад;приставные шаги на полной стопе вперёд с движениями
головой в стороны («индюшонок »); шаги в полномприседе(«гусиныйшаг»);небольшиепрыжкивполномприседе(«мячик»);шагиснаклономтуловищавперёддо 
касания грудью бедра («цапля»); приставные шаги в сторону с наклонами («качалка»); наклоны туловищавперёд,попеременно касаясь 
прямыхногживотом,грудью («складочка»).

Партерная разминка. Повторение и освоение новых упражнений основной гимнастики для формирования иразвитияопорно-
двигательногоаппарата,включая:упражнениядляформированиястопы,укреплениямышцстопы, развития гибкости и подвижности суставов; упражнения для 
развития эластичности мышц ног иформирования выворотности стоп; упражнения для укрепления мышц ног, рук; упражнения для увеличенияподвижности 
тазобедренных, коленныхиголеностопныхсуставов.

Освоениеупражненийдляукреплениямышцспиныибрюшногопресса(«берёзка»);упражнениядляукрепления мышц спины («рыбка», «коробочка»); упражнения 
для укрепления брюшного пресса («уголок»);упражнениядляукреплениямышцспиныиувеличенияихэластичности(«киска»);упражнениядляразвитиягибкости: 
отведение ноги назад стоя на колене (махи назад) поочерёдно правой и левой ногой; прямые 
ногиразведенывстороны,наклонытуловищапопеременноккаждойноге,рукивверх,прижатыкушам(«коромысло»); упражнение для укрепления мышц живота, 
развития координации, укрепления мышц бедер(«неваляшка»).

Разминка у опоры. Освоение упражнений для укрепления голеностопных суставов, развития координации иувеличения эластичности мышц: стоя лицом к 
гимнастической стенке (колени прямые, туловище и 
головапрямо,плечиопущены,животитазподтянуты,рукивопоренагимнастическойстенкенавысотеталии,локтивниз),полуприсед(коленивперёд,вместе)—
вытянутьколени—поднятьсянаполупальцы—опуститьпяткина пол в исходное положение. Наклоны туловища вперёд, назад и в сторону в опоре на полной 
стопе и наносках.Равновесие«пассе»(всторону,затемвперёд)вопоренастопеинаносках.Равновесиесногойвперёд(горизонтально) и мах вперёд горизонтально. 
Приставные шаги в сторону и повороты. Прыжки: ноги вместе(спрямымииссогнутымиколенями),разножканасорокпятьидевяностоградусов(вперёдивсторону).

Подводящиеупражнения,акробатическиеупражнения

Освоение упражнений: кувырок вперёд, назад; шпагат, колесо, мост из положения сидя, стоя и вставание изположениямост.

Упражнениядляразвитиямоторикиикоординациисгимнастическимпредметом

Удержаниескакалки.Вращениекистьюрукискакалки,сложеннойвдвое,передсобой,ловляскакалки.Высокиепрыжкивперёдчерезскакалкусдвойным махом 
вперёд.Игровыезаданиясоскакалкой.

Бросокмячавзаданнуюплоскостьиловлямяча.Серияотбивовмяча.
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Игровыезадания,втомчислесмячомискакалкой.Спортивныеэстафетысгимнастическимпредметом.Спортивныеитуристическиефизические игры иигровые 
задания.

Комбинации упражнений. Осваиваем соединение изученных упражнений в комбинации.Пример:

Исходное положение: стоя в VI позиции ног, колени вытянуты, рука с мячом на ладони вперёд (локотьпрямой) — бросок мяча в заданную плоскость (на шаг 
вперёд) — шаг вперёд с поворотом тела на тристашестьдесятградусов— ловлямяча.

Пример:

Исходное положение: сидяв группировке—кувыроквперед-поворот«казак» —подъём—стойка вVIпозиции,рукиопущены.

Упражнениядляразвитиякоординациииразвитияжизненно-важныхнавыковиумений

Основнаягимнастика

Освоениеуниверсальныхуменийдыханиявовремявыполнениягимнастическихупражнений.

Освоение техники поворотов в обе стороны на сто восемьдесят и триста шестьдесят градусов на одной 
ноге(попеременно);техникивыполнениясерииповоротовколеновперёд,всторону;поворот«казак»,ногавперёдгоризонтально. Освоениетехники выполнения 
прыжков толчком с одной ноги вперёд, споворотом надевяносто истовосемьдесятградусоввобестороны.

Освоение танцевальных шагов: шаги с подскоками (вперёд, назад, с поворотом); шаги галопа (в сторону,вперёд), а также в сочетании с различными 
подскоками; элементы русского танца («припадание»), элементысовременного танца.

Освоениеупражненийнаразвитиесилы:сгибание иразгибаниеруквупорелёжанаполу.

Игрыиигровыезадания,спортивные эстафеты

Ролевыеигрыиигровыезаданиясиспользованиемосвоенныхупражненийитанцевальныхшагов.Спортивныеэстафетысмячом,со скакалкой.Спортивныеигры. 
Туристическиеигрыизадания.

Организующиекомандыиприёмы

Освоениеуниверсальныхуменийпривыполненииорганизующихкомандистроевыхупражнений:построение и перестроение в одну, две шеренги, стоя на месте; 
повороты направо и налево; передвижение вколоннепоодномус равномернойскоростью.
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3-ЙКЛАСС

Нагрузка.Влияниенагрузкинамышцы.Влияниеутреннейгимнастикиирегулярноговыполненияфизических упражнений на человека. Физические упражнения. 
Классификация физических упражнений понаправлениям. Эффективность развития физических качеств в соответствии с сенситивными 
периодамиразвития.Гимнастикаивидыгимнастическойразминки.

Основные группы мышц человека. Подводящие упражнения к выполнению акробатических 
упражнений.Моделированиефизическойнагрузкипривыполнениигимнастическихупражненийдляразвитияосновныхфизическихкачеств.

Освоение навыков по самостоятельному ведению общей, партерной разминки и разминки у опоры в 
группе.Освоениеидемонстрацияприёмоввыполненияразличныхкомбинацийгимнастическихупражненийсиспользованием танцевальных шагов, поворотов, 
прыжков, гимнастических и акробатических упражнений.Подбор комплекса и демонстрация техники выполнения гимнастических упражнений по 
преимущественнойцелевойнаправленностиихиспользования.

Демонстрацияуменийпостроенияиперестроения,перемещенийразличнымиспособамипередвижений,включаяперекаты, повороты,прыжки,танцевальные шаги.

Организующиекомандыиприёмы

Выполнениеуниверсальныхуменийпривыполненииорганизующихкомандистроевыхупражнений:построение и перестроение в одну, две шеренги; повороты 
направо и налево; передвижение в колонне поодномус равномернойскоростью.

Спортивно-оздоровительнаядеятельность

Овладениетехникойвыполненияупражненийосновнойгимнастики,комплексовгимнастическихупражнений;подбор 
ивыполнениекомплексовфизкультминуток,утреннейгимнастики.

Овладениетехникойвыполненияупражненийосновнойгимнастикинаразвитиеотдельныхмышечныхгрупп.Овладение техникой выполнения упражнений 
основной гимнастики с учётом особенностей режима работымышц(динамичные, статичные).

Овладениетехникойвыполнениясерииповоротовипрыжков,втомчислесиспользованиемгимнастическихпредметов.

Демонстрация универсальных умений: выполнение бросков гимнастического мяча в заданную плоскостьпространства одной рукой (попеременно), двумя 
руками; имитация падения в группировке с кувырками; бег(челночный),метаниетеннисного мяча взаданнуюцель;прыжкиввысоту, вдлину.

Выполнениезаданийвролевыхиграхиигровыхзаданий.
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Овладение техникой выполнения строевого шага и походного шага. Шеренги, перестроения и движение вшеренгах.Повороты на месте ивдвижении.

Различныегрупповыевыступления,вт.ч.освоениеосновныхусловийучастиявофлешмобах.

4-ЙКЛАСС

Физическоевоспитаниеифизическоесовершенствование.Спортигимнастическиевидыспорта.Принципиальные различия спорта и физической культуры. 
Ознакомление с видами спорта (на выбор) иправилами проведениясоревнованийповидуспорта(навыбор).

Освоениеметодовподбораупражненийдляфизическогосовершенствованияиэффективногоразвитияфизических качеств по индивидуальной образовательной 
траектории, в том числе для утренней гимнастики,увеличения эффективности развития гибкости, координации. Самостоятельное проведение разминки по 
еёвидам.

Освоениеметодоворганизацииипроведенияспортивныхэстафет,игриигровыхзаданий,принципыпроведения эстафет при ролевом участии (капитан команды, 
участник, судья, организатор). Туристическаяигровая и спортивная игровая деятельность. Обеспечение индивидуального и коллективного творчества 
посозданиюэстафет, игровыхзаданий, флешмоба.

Овладениетехникойвыполненияпростейшихформборьбы.Игровыезаданияврамкахосвоенияупражненийединоборствисамообороны.

Освоение навыков туристической деятельности, включая сбор базового снаряжения для туристическогопохода,составление маршрутана карте 
сиспользованиемкомпаса.

Освоение принципов определения максимально допустимой для себя нагрузки (амплитуды движения) привыполнениифизическогоупражнения.

Способыдемонстрациирезультатовосвоенияпрограммы.

Спортивно-оздоровительнаядеятельность

Овладение техникой выполнения комбинаций упражнений основной гимнастики с элементами акробатики итанцевальныхшагов.

Овладение техникой выполнения гимнастических упражнений для развития силы мышц рук (для удержаниясобственного веса).

Овладениетехникойвыполнениягимнастическихупражненийдлясбалансированностивесаироста;эстетическихдвижений.

Овладениетехникойвыполнениягимнастическихупражненийнаукреплениемышцбрюшногопресса,спины, мышц груди: «уголок» (усложнённый вариант), 
упражнение для рук; упражнение «волна» вперёд,назад; упражнениедляукреплениямышцспиныиувеличенияэластичностимышц туловища.

Освоение акробатических упражнений: мост из положения стоя и поднятие из моста; шпагаты: поперечныйилипродольный;стойка наруках;колесо.

Овладение техникой выполнения гимнастической, строевой и туристической ходьбы и равномерного бега на60и100м.
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Освоение прыжков в длину и высоту с места толчком двумя ногами, в высоту с разбега (при наличииспециального 
спортивноголегкоатлетическогооборудования).

Освоение правил вида спорта (на выбор) и освоение физических упражнений для начальной подготовки поданномувидуспортавсоответствиисо 
стандартамиспортивнойподготовки.

Демонстрация универсальных умений: выполнение бросков гимнастического мяча в заданную плоскостьпространства одной рукой (попеременно), двумя 
руками; имитация падения в группировке с кувырками;перемещение на лыжах; бег (челночный), метание теннисного мяча в заданную цель; прыжки в высоту, 
вдлину.

Выполнениезаданийвролевых,туристических,спортивныхиграх.

Освоениестроевого шагаи походного шага. Шеренги,перестроения и движение в шеренгах.Повороты наместеивдвижении.

Овладениетехникойвыполнениягрупповыхгимнастическихиспортивныхупражнений.Демонстрациярезультатовосвоенияпрограммы.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРА»НАУРОВНЕНАЧАЛЬНОГООБЩЕГООБРАЗОВАНИЯ

В соответствии с требованиями к результатам освоения основных образовательных программ 
начальногообщегообразованияФГОСпрограмманаправленанадостижениеобучающимисяличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовпофизическойк
ультуре.

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения программы начального общего образования достигаются в ходе 
обученияфизическойкультуревединствеучебнойивоспитательнойдеятельностиорганизациивсоответствиис

традиционнымироссийскимисоциокультурнымиидуховно-
нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеденияиспособствуютпроцессамсамопознания,саморазвитияисоциализацииобучаю
щихся.

Личностныерезультатыосвоенияпредмета«Физическаякультура»вначальнойшколеотражаютготовностьобучающихся руководствоваться ценностями и 
приобретение первоначального опыта деятельности на ихоснове.
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Патриотическоевоспитание:

 ценностное  отношение  к  отечественному  спортивному,  культурному,  историческому  и
научномунаследию,пониманиезначенияфизическойкультурывжизнисовременногообщества,способность  владеть  достоверной  информацией  о  спортивных
достижениях сборных команд повидамспортанамеждународнойспортивнойарене,основныхмировыхиотечественныхтенденциях развития физической культуры для
блага человека, заинтересованность в научныхзнанияхочеловеке.

Гражданскоевоспитание:

 представлениеосоциальныхнормахиправилахмежличностныхотношенийвколлективе,готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных,
познавательныхзадач, освоение и выполнение физических упражнений, создание учебных проектов, стремление квзаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой
учебной  деятельности;  готовность  оцениватьсвоё  поведение  и  поступки  своих  товарищей  с  позиции  нравственных  и  правовых  норм  с
учётомосознанияпоследствийпоступков;оказаниепосильнойпомощииморальнойподдержкисверстникампри  выполнении  учебных  заданий,  доброжелательное  и
уважительное отношение при объясненииошибокиспособовихустранения.

Ценностинаучногопознания:

 знаниеисторииразвитияпредставленийофизическомразвитииивоспитаниичеловекавроссийской культурно-педагогическойтрадиции;

 познавательныемотивы,направленныенаполучениеновых  знанийпофизической
культуре,необходимыхдляформированияздоровьяиздоровыхпривычек,физическогоразвитияифизического совершенствования;

 познавательнаяиинформационнаякультура,втомчисленавыкисамостоятельнойработысучебнымитекстами,справочнойлитературой,доступнымитехническимисредства
миинформационныхтехнологий;

 интерескобучениюипознанию,любознательность,готовностьиспособностьксамообразованию,исследовательской  деятельности,  к  осознанному  выбору
направленности и уровня обучения вдальнейшем.

Формированиекультурыздоровья:

 осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответственное отношение крегулярным занятиям физической культурой, в том числе освоению
гимнастических  упражненийи  плавания
какважныхжизнеобеспечивающихумений;установканаздоровыйобразжизни,необходимостьсоблюденияправилбезопасностипризанятияхфизическойкультуройиспорт
ом.
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Экологическоевоспитание:

 экологическицелесообразноеотношениекприроде,внимательноеотношениекчеловеку,егопотребностямвжизнеобеспечивающихдвигательныхдействиях;ответственноеот
ношениексобственномуфизическомуипсихическомуздоровью,осознаниеценностисоблюденияправилбезопасного  поведениявситуациях,угрожающихздоровьюижизни
людей;

 экологическое мышление, умение руководствоваться им в познавательной, коммуникативной исоциальной практике.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметныерезультатыосвоенияобразовательнойпрограммыпофизическойкультуреотражаютовладениеуниверсальнымипознавательнымидействиями.

В составе метапредметных результатов выделяют такие значимые для формирования мировоззрения формынаучного познания, как научный факт, гипотеза, 
теория, закон, понятие, проблема, идея, категория, которыеиспользуются в естественно-научных учебных предметах и позволяют на основе знаний из этих 
предметовформироватьпредставлениеоцелостнойнаучнойкартинемира,иуниверсальныеучебныедействия

(познавательные,коммуникативные,регулятивные),которыеобеспечиваютформированиеготовностиксамостоятельномупланированиюиосуществлениюучебной
деятельности.

Метапредметныерезультатыосвоенияобразовательнойпрограммыпофизическойкультуреотражаютовладениеуниверсальнымиучебнымидействиями, втом 
числе:

Познавательныеуниверсальныеучебныедействия,отражающиеметодыпознанияокружающегомира:

 ориентироватьсявтерминахипонятиях,используемыхвфизическойкультуре(впределахизученного),применятьизученнуютерминологиювсвоихустныхиписьменныхвыс
казываниях;

 выявлятьпризнакиположительноговлияниязанятийфизическойкультуройнаработу организма,сохранениеегоздоровьяиэмоциональногоблагополучия;

 моделироватьправилабезопасногоповеденияприосвоениифизическихупражнений,плавании;

 устанавливать связь между физическими упражнениями и их влиянием на развитие физическихкачеств;
 классифицироватьвидыфизическихупражненийвсоответствиисопределённымклассификационнымпризнаком:попризнакуисторическисложившихсясистемфизическог

овоспитания,попреимущественнойцелевойнаправленностиихиспользования,преимущественномувоздействиюнаразвитиеотдельныхкачеств(способностей)человека;
 приводитьпримерыиосуществлятьдемонстрациюгимнастическихупражнений,навыковплавания,  ходьбы  на  лыжах  (при  условии  наличия  снежного  покрова),

упражнений начальнойподготовкипо видуспорта(по выбору),туристических физических упражнений;
 самостоятельно(иливсовместнойдеятельности)составлятькомбинациюупражненийдляутреннейгимнастикисиндивидуальным дозированиемфизических упражнений;
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 формировать умение понимать причины успеха / неуспеха учебной деятельности, в том числе дляцелей эффективного развития физических качеств и способностей
в соответствии с сенситивнымипериодамиразвития,способностиконструктивнонаходитьрешениеидействоватьдажевситуацияхнеуспеха;

 овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенныесвязи и отношения между объектами и процессами; использовать
знания и умения в областикультурыдвижения,эстетическоговосприятиявучебнойдеятельностииныхучебныхпредметов;

 использовать  информацию,  полученную  посредством  наблюдений,  просмотра
видеоматериалов,иллюстраций,дляэффективногофизическогоразвития,втомчислесиспользованиемгимнастических,игровых,спортивных,туристических  физических
упражнений;

 использовать  средства  информационно-коммуникационных  технологий  для  решения  учебных
ипрактическихзадач(втомчислеИнтернетсконтролируемымвыходом),оцениватьобъективностьинформацииивозможности  еёиспользованиядлярешенияконкретных
учебныхзадач.

Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия,отражающиеспособностьобучающегосяосуществлятькоммуникативнуюдеятельность,использоватьправил
аобщениявконкретныхучебныхивнеучебныхситуациях;самостоятельнуюорганизациюречевойдеятельностивустнойиписьменнойформе:

 вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения и дополнения;формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их
излагать; выслушивать разныемнения,учитывать ихвдиалоге;

 описыватьвлияниефизическойкультурыназдоровьеиэмоциональноеблагополучиечеловека;
 строить  гипотезы  о  возможных  отрицательных  последствиях  нарушения  правил  при  выполнениифизическихдвижений,виграхи

игровыхзаданиях,спортивныхэстафетах;

 организовывать(присодействиивзрослогоилисамостоятельно)игры,спортивныеэстафеты,выполнениефизическихупражненийвколлективе,включаяобсуждениецелиоб
щейдеятельности,распределение ролей, выполнение функциональных обязанностей, осуществление действий длядостижениярезультата;

 проявлять  интерес  к  работе  товарищей;  в  доброжелательной  форме  комментировать  и
оцениватьихдостижения,высказыватьсвоипредложенияипожелания;оказыватьпринеобходимостипомощь;

 продуктивносотрудничать(общение,взаимодействие)сосверстникамиприрешениизадачвыполненияфизическихупражнений,игровыхзаданийиигрнауроках,вовнеурочн
ойивнешкольнойфизкультурнойдеятельности;

 конструктивноразрешатьконфликтыпосредствомучётаинтересовсторонисотрудничества.

Регулятивные  универсальные  учебные  действия,  отражающие  способности  обучающегося  строить  учебно-
познавательнуюдеятельность,учитываявсееёкомпоненты(цель,мотив,прогноз,средства,контроль,оценка):

 оцениватьвлияниезанятийфизическойподготовкойнасостояниесвоегоорганизма(снятиеутомляемости, 
улучшениенастроения,уменьшениечастотыпростудныхзаболеваний);

 контролироватьсостояниеорганизманаурокахфизическойкультурыивсамостоятельнойповседневнойфизическойдеятельностипопоказателямчастотыпульсаисамочувст
вия;

 предусматриватьвозникновениевозможныхситуаций,опасныхдляздоровьяижизни;
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 проявлятьволевуюсаморегуляциюприпланированииивыполнениинамеченныхплановорганизации  своей  жизнедеятельности;  проявлять  стремление  к  успешной
образовательной, в томчислефизкультурно-спортивной,деятельности;анализироватьсвоиошибки;

 осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованиемразличныхсредствинформацииикоммуникации.

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ1-Й КЛАСС
Кконцуобучениявпервомклассеобучающийсянаучится:

Знанияофизическойкультуре:

 различатьосновныепредметныеобластифизическойкультуры(гимнастика,игры,туризм,спорт);

 формулировать правила составления распорядка дня с использованием знаний принципов личнойгигиены, требований к одежде и обуви для занятий физическими
упражнениями в зале и на улице;иметьпредставлениеоздоровомобразежизни,оважностиведенияактивногообразажизни;

 знать  и  формулировать  основные  правила  безопасного  поведения  в  местах  занятий  физическимиупражнениями(вспортивномзале,  наспортивнойплощадке,
вбассейне);

 знать и формулировать простейшие правила закаливания и организации самостоятельных занятийфизическими упражнениями, уметь применять их в повседневной
жизни;  понимать  и  раскрыватьзначение  регулярного  выполнения  гимнастических  упражнений  для  гармоничного  развития;
знатьиописыватьформынаблюдениязадинамикойразвитиягибкостиикоординационныхспособностей;

 знатьосновныевидыразминки.

Способыфизкультурнойдеятельности:

Самостоятельныезанятияобщеразвивающимииздоровьеформирующимифизическимиупражнениями:

 выбирать гимнастические упражнения для формирования стопы, осанки в положении стоя, сидя иприходьбе;упражнениядляразвитиягибкостиикоординации;

 составлять и выполнять индивидуальный распорядок дня с включением утренней гимнастики,физкультминуток, выполнения упражнений гимнастики; измерять и
демонстрировать в записииндивидуальные показатели длины и массы тела, сравнивать их значения с рекомендуемыми длягармоничногоразвитиязначениями.

Самостоятельныеразвивающие,подвижныеигрыиспортивныеэстафеты,строевыеупражнения:

 участвовать  в  спортивных  эстафетах,  развивающих  подвижных  играх,  в  том  числе  ролевых,
сзаданияминавыполнениедвиженийподмузыкуисиспользованиемтанцевальныхшагов;выполнять  игровые  задания  для  знакомства  с  видами  спорта,  плаванием,
основами туристическойдеятельности;общатьсяивзаимодействоватьвигровойдеятельности;выполнятькомандыистроевыеупражнения.
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Физическоесовершенствование:

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность:

 осваиватьтехникувыполнениягимнастическихупражненийдляформированияопорно-двигательного аппарата, включаягимнастическийшаг,мягкийбег;

 упражненияосновнойгимнастикинаразвитиефизическихкачеств(гибкость,координация),эффективность  развития  которых  приходится  на  возрастной  период
начальной школы, и развитиясилы, основаннойнаудержаниисобственноговеса;

 осваиватьгимнастическиеупражнениянаразвитиемоторики,координационно-скоростныхспособностей,втом
числесиспользованиемгимнастическихпредметов(скакалка,мяч);

 осваивать  гимнастические  упражнения,  направленные  на  развитие  жизненно  важных  навыков
иумений(группировка,кувырки;поворотывобестороны;равновесиенакаждойногепопеременно;прыжкитолчкомсдвухногвперёд,назад, споворотомвобестороны;

 осваиватьспособыигровойдеятельности.

2-ЙКЛАСС

Кконцуобучениявовторомклассе обучающийсянаучится:

Знанияофизическойкультуре:

 описыватьтехникувыполненияосвоенныхгимнастическихупражненийповидамразминки;отмечатьдинамикуразвитияличныхфизическихкачеств:гибкости,силы,коорди
национно-скоростныхспособностей;

 кратко  излагать  историю  физической  культуры,  гимнастики,  олимпийского  движения,
некоторыхвидовспорта;излагатьинаходитьинформациюоГТО,егонормативов;описыватьтехникуудержания на  воде и основных общеразвивающих гимнастических
упражнений как жизненноважных навыков человека; понимать и раскрывать правила поведения на воде; формулироватьправила проведения водных процедур,
воздушных  и  солнечных  ванн;  гигиенические  правила  привыполнении  физических  упражнений,  во  время  купания  и  занятий  плаванием;
характеризоватьумениеплавать.

Способыфизкультурнойдеятельности

Самостоятельныезанятияобщеразвивающимииздоровьеформирующимифизическимиупражнениями:

 выбиратьиуметьсоставлятькомплексыупражненийосновнойгимнастикидлявыполненияопределённыхзадач,включаяформированиесводастопы,укреплениеопределённ
ыхгруппмышц,увеличениеподвижностисуставов;

 уметьиспользоватьтехникуконтролязасоблюдениемосанкииправильнойпостановкистопыприходьбе;характеризоватьосновныепоказателифизическихкачествиспособн
остейчеловека(гибкость,сила,выносливость,координационныеискоростныеспособности)иперечислятьвозрастнойпериоддляихэффективного развития;
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 приниматьадекватныерешениявусловияхигровойдеятельности;оцениватьправилабезопасностивпроцессе игры;
 знатьосновныестроевыекоманды.

Самостоятельныенаблюдениязафизическимразвитиемифизическойподготовленностью:

 составлятьписьменноивыполнятьиндивидуальныйраспорядокднясвключениемутреннейгимнастики,физкультминуток,регулярныхупражненийгимнастики;измерять,с
равниватьдинамикуразвитияфизическихкачествиспособностей:гибкости,координационныхспособностей;измерять(пальпаторно)частотусердечныхсокращенийпривы
полненииупражненийс различнойнагрузкой;

 классифицироватьвидыфизическихупражненийвсоответствиисопределённымклассификационнымпризнаком:попризнакуисторическисложившихсясистемфизическог
овоспитания,попреимущественнойцелевойнаправленностиихиспользования,попреимущественномувоздействиюнаразвитиеотдельныхкачеств(способностей)человека
.

 Самостоятельныеразвивающие,подвижныеигрыиспортивные эстафеты,командныеперестроения:
 участвоватьвиграхиигровыхзаданиях,спортивныхэстафетах;устанавливатьролевоеучастиечленовкоманды;выполнятьперестроения.

Физическоесовершенствование

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность:

 осваиватьфизическиеупражнениянаразвитиегибкостиикоординационно-скоростныхспособностей;

 осваиватьидемонстрироватьтехникуперемещениягимнастическимшагом;мягкимбегомвперёд,назад;прыжками;подскоками, галопом;
 осваиватьидемонстрироватьтехникувыполненияподводящих,гимнастическихиакробатическихупражнений,танцевальныхшагов,работысгимнастическимипредметами

дляразвитиямоторики,пространственноговоображения,меткости,гибкости,координационно-скоростныхспособностей;
 демонстрировать равновесие стоя и в полуприседе на каждой ноге попеременно; прыжки на местесполуповоротомспрямыминогамиивгруппировке(вобестороны);

3-ЙКЛАСС
Кконцуобучениявтретьемклассеобучающийсянаучится:

Знанияофизическойкультуре:

 представлятьиописыватьструктуруспортивногодвижениявнашейстране;формулироватьотличиезадач физическойкультуры отзадач спорта;

 выполнять задания на составление комплексов физических упражнений по преимущественнойцелевой направленности их использования; находить и представлять
материал по заданной теме;объяснять связь физических упражнений для формирования и укрепления здоровья, развитияпамяти,разговорнойречи, мышления;

 представлять и описывать общее строение человека, называть основные части костного скелетачеловека иосновные группы мышц;
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 описыватьтехникувыполненияосвоенныхфизическихупражнений;
 формулироватьосновныеправилабезопасногоповеденияназанятияхпофизическойкультуре;
 находить информацию о возрастных период, когда эффективно развивается каждое из следующихфизическихкачеств:гибкость, 

координация,быстрота;сила;выносливость;
 различатьупражненияповоздействиюнаразвитиеосновныхфизическихкачествиспособностейчеловека;

 различатьупражнениянаразвитиемоторики;

 объяснятьтехникудыханияпод водой,техникуудержаниятеланаводе;
 формулироватьосновныеправилавыполненияспортивныхупражнений(повидуспортанавыбор);
 выявлятьхарактерныеошибкипривыполнениифизическихупражнений;
 различатьстили и видыплавания,техникабезопасностии правилаповедениявбассейне,правиласоревнований поплаванию.

Способыфизкультурнойдеятельности

Самостоятельныезанятияобщеразвивающимииздоровьеформирующимифизическимиупражнениями:

 самостоятельнопроводитьразминкупоеёвидам:общую,партерную,разминкууопоры;характеризоватькомплексыгимнастических упражненийпо целевомуназначению;

 организовыватьпроведениеигр,игровыхзаданийиспортивныхэстафет(навыбор).
 самостоятельныенаблюдениязафизическимразвитиемифизическойподготовленностью:
 определять  максимально  допустимую  для  себя  нагрузку  (амплитуду  движения)  при

выполнениифизическогоупражнения;оцениватьиобъяснятьмерувоздействиятогоилииногоупражнения(позаданию)на основные физическиекачестваиспособности;

 проводить  наблюдения  за  своим  дыханием  при  выполнении  упражнений  основной  гимнастики.Самостоятельныеразвивающие,
подвижныеигрыиспортивныеэстафеты:

 составлять,организовыватьипроводитьигрыиигровыезадания;

 выполнять  ролевые  задания  при  проведении  спортивных  эстафет  с  гимнастическим  предметом
/безгимнастическогопредмета(организаторэстафеты,главныйсудья,капитан,членкоманды).

Физическоесовершенствование

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность:

 осваиватьивыполнятьтехникуразучиваемыхфизическихупражненийикомбинацийгимнастическихупражненийсиспользованиемвтомчислетанцевальныхшагов,поворот
ов,прыжков;

15



 осваивать технику выполнения комплексов гимнастических упражнений для развития гибкости,координационно-скоростныхспособностей;
 осваиватьуниверсальныеуменияпривыполненииорганизующихупражненийижизненноважныхнавыковдвигательнойдеятельностичеловека,такиекак:построениеипере

строение,перемещенияразличными способами передвижения, группировка; перекаты, повороты, прыжки, удержание наводе,дыханиеподводойит.д.;
 проявлятьфизическиекачества:гибкость,координацию—идемонстрироватьдинамикуихразвития;
 осваиватьуниверсальныеуменияпосамостоятельномувыполнениюупражненийвоздоровительныхформахзанятий;
 осваиватьстроевойипоходныйшаг.

Спортивно-оздоровительнаядеятельность:

 осваивать  и  демонстрировать  технику  стилей  спортивного  плавания  (брасс,  кроль)  с  динамикойулучшенияпоказателейскоростиприплаваниинаопределённое
расстояние;

 осваивать комплексы гимнастических упражнений и упражнений акробатики с использованием ибезиспользованиягимнастическихпредметов(мяч, скакалка);
 осваивать  универсальные  умения  прыжков,  поворотов,  равновесий,  включая:  серию  поворотов

ипрыжковнадевяностоистовосемьдесятградусов;прыжкистолчкомоднойногой,обеиминогамис прямыми и согнутыми коленями, прямо и с полуповоротом, с места и с
разбега; прыжки иподскокичерез вращающуюсяскакалку;

 осваивать универсальные умения ходьбы на лыжах (при возможных погодных условиях), бега наскорость, метания теннисного мяча в заданную цель, прыжков в
высоту через планку, прыжков вдлинуииное;

 осваиватьуниверсальныеуменияпривыполненииспециальныхфизическихупражнений,входящихвпрограммуначальнойподготовкипо видуспорта(повыбору).

4-ЙКЛАСС
Кконцуобучениявчетвертом классеобучающийся научится:

Знанияофизическойкультуре:

 определять и кратко характеризовать физическую культуру, её роль в общей культуре человека;пересказыватьтексты по истории физической культуры, олимпизма;
понимать и раскрывать связьфизическойкультуры с трудовойивоеннойдеятельностью;

 называтьнаправленияфизическойкультурывклассификациифизическихупражненийпопризнакуисторическисложившихсясистемфизического воспитания;
 понимать и перечислять физические упражнения в классификации по преимущественной целевойнаправленности;
 формулироватьосновныезадачифизическойкультуры;объяснятьотличиязадачфизическойкультурыотзадач спорта;
 характеризовать  туристическую  деятельность,  её  место  в  классификации  физических

упражненийпопризнакуисторическисложившихсясистемфизическоговоспитанияиотмечатьрольтуристическойдеятельностивориентированиинаместностиижизнеобес
печениивтрудныхситуациях;

 даватьосновныеопределенияпоорганизациистроевыхупражнений:строй,фланг,фронт,интервал,дистанция,направляющий, замыкающий,шеренга,колонна;
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 знатьстроевыекоманды;
 знатьиприменятьметодикуопределениярезультатовразвитияфизическихкачествиспособностей:гибкости, координационно-скоростныхспособностей;
 определятьситуации,требующиепримененияправилпредупреждениятравматизма;
 определятьсоставспортивнойодеждывзависимостиотпогодныхусловийиусловийзанятий;
 различатьгимнастическиеупражненияповоздействиюнаразвитиефизическихкачеств(сила,быстрота, координация, гибкость);
 различатьстили и видыплавания,техникабезопасностии правилаповедениявбассейне,правиласоревнований поплаванию.

Способыфизкультурнойдеятельности:

 составлятьиндивидуальныйрежимдня,вестидневникнаблюденийзасвоимфизическимразвитием,втом числеоцениваясвоёсостояниепосле закаливающихпроцедур;

 измерятьпоказателиразвитияфизическихкачествиспособностейпометодикампрограммы(гибкость,координационно-скоростные способности);
 объяснятьтехникуразученныхгимнастическихупражненийиспециальныхфизическихупражненийповидуспорта(по выбору);

 общатьсяивзаимодействоватьвигровойдеятельности;

 моделировать  комплексыупражнений  по  заданной  цели:  на  развитие
гибкости,координации,быстроты,моторики,улучшениеподвижностисуставов,увеличениеэластичностимышц,формированиестопы иосанки,развитие меткостиит.д.;

 составлять,организовыватьипроводитьподвижныеигрысэлементамисоревновательнойдеятельности.

Физическоесовершенствование

Физкультурно-оздоровительнаядеятельность:

 осваиватьуниверсальныеуменияпосамостоятельномувыполнениюупражненийвоздоровительныхформахзанятий(гимнастическиеминутки,утренняягимнастика,учебно
-тренировочныйпроцесс);

 моделировать  физические  нагрузки  для  развития  основных  физических  качеств  и  способностей
взависимостиотуровняфизическойподготовленностииэффективностидинамикиразвитияфизическихкачествиспособностей;

 осваиватьуниверсальныеуменияпоконтролюзавеличинойфизическойнагрузкипривыполненииупражненийнаразвитиефизическихкачествпочастотесердечныхсокраще
ний;

 осваивать навыки по самостоятельному выполнению гимнастических упражнений при различныхвидах разминки: общей, партерной, разминки у опоры — в целях
обеспечения нагрузки на группымышцвразличныхположениях(вдвижении, лёжа, сидя, стоя);

 приниматьнасебяответственностьзарезультатыэффективногоразвитиясобственныхфизическихкачеств.
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Спортивно-оздоровительнаядеятельность:

 осваиватьипоказыватьуниверсальныеуменияпривыполненииорганизующихупражнений;

 осваиватьтехникувыполненияспортивныхупражнений;
 осваиватьуниверсальныеуменияповзаимодействиювпарахигруппахприразучиванииспециальныхфизическихупражнений;
 проявлятьфизическиекачествагибкости,координациии быстротыпри выполненииспециальныхфизических упражненийиупражненийосновнойгимнастики

 выявлятьхарактерныеошибкипривыполнениигимнастическихупражненийитехникиплавания;
 различать,выполнятьиозвучиватьстроевыекоманды;
 осваиватьуниверсальныеуменияповзаимодействиювгруппахприразучиванииивыполнениифизических упражнений;
 описыватьидемонстрироватьправиласоревновательнойдеятельностиповидуспорта(навыбор);
 соблюдатьправилатехникибезопасностипризанятияхфизическойкультуройиспортом;
 демонстрироватьтехникуудержаниягимнастическихпредметов(мяч,скакалка)припередаче,броске,ловле,вращении, перекатах;

 демонстрироватьтехникувыполненияравновесий,поворотов,прыжковтолчкомсоднойноги(попеременно),на месте исразбега;
 осваиватьтехникувыполненияакробатическихупражнений(кувырок,колесо,шпагат/полушпагат,мостиз различныхположенийповыбору,стойка на руках);
 осваиватьтехникутанцевальныхшагов,выполняемыхиндивидуально,парами,вгруппах;
 моделировать комплексы упражнений общей гимнастики по видам разминки (общая, партерная, уопоры);
 осваиватьуниверсальныеумениявсамостоятельнойорганизацииипроведенииподвижныхигр,игровыхзаданий, спортивныхэстафет;
 осваиватьуниверсальныеуменияуправлятьэмоциямивпроцессеучебнойиигровойдеятельности;
 осваиватьтехническиедействияизспортивныхи
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕПРОГРАММЫУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ФИЗИЧЕСКАЯКУЛЬТУРАНАУРОВН
ЕНАЧАЛЬНОГООБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

1-ЙКЛАСС
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№
п/п

Тема/раздел

Количествоака
демическихчас

ов,

отводимыхна
освоениетемы

Количество
оценочных
процедур

ЭОР и ЦОР Деятельностьучителясучетомрабочейпрограммывоспитания

Раздел1.Знанияофизическойкультуре(7часов)

1.1. Физическаякультура:Гимнастика.Игры.Туризм.Спорт.Ва
жность регулярных занятий физической культурой 
врамках учебной и внеурочной деятельности. 
Основныеразделыурока.ГТО

1 Электроннаяфор
ма 
учебника,библио
тека 
РЭШ.Единаяколл
екцияцифровыхо
бразовательныхр
есурсов (school-
collection.edu.ru).

Установлениедоверительныхотношенийсобучающимися,
способствующихпозитивномувосприятиюобучающимис
ятребованийипросьбучителя, привлечению их внимания
к  обсуждаемой
наурокеинформации,активизацииихпознавательнойдеяте
льности;

побуждениеобучающихсясоблюдатьнаурокеобщепринят
ыенормыповедения,правилаобщениясостаршимиисверст
никами,принципыучебнойдисциплиныисамоорганизации
;
привлечениевниманияобучающихсякценностномуаспект
у изучаемыхнаурокахявлений,
применениенаурокеинтерактивныхформработысобучаю
щимися:

1.2. Правила поведения на уроках физической 
культуры.Общиепринципывыполненияфизическихупраж
нений.Гимнастическийшаг.Гимнастический(мягкий)бег.

Основныехореографическиепозиции

2

1.3. Место для занятий физическими 
упражнениями.Спортивное оборудование и инвентарь. 
Одежда длязанятий физическими упражнениями. 
Техникабезопасностипривыполнениифизическихупражнен
ий,проведении игр испортивныхэстафет

1
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№
п/п

Тема/раздел

Количествоака
демическихчас

ов,

отводимыхна
освоениетемы

Количество
оценочных
процедур

ЭОР и ЦОР Деятельностьучителясучетомрабочейпрограммывоспитания

1.4. Распорядокдня.Личнаягигиена.Основныеправилали
чнойгигиены.Закаливание

1 включениевурокигровыхпроцедур,сцельюподдержаниям
отивацииобучающихсякполучениюзнаний,налаживанию
позитивныхмежличностныхотношений вклассе;

1.5. Строевыекоманды,видыпостроения,расчёта 2

Раздел2.Способыфизкультурнойдеятельности(7часов)

2.1. Самостоятельные занятия общеразвивающими 
издоровьеформирующимифизическимиупражнениями

1 1 Электроннаяфор
ма 
учебника,библио
тека 
РЭШ.Единаяколл
екцияцифровыхо
бразовательныхр
есурсов (school-
collection.edu.ru).

Установлениедоверительныхотношенийсобучающимися,
способствующихпозитивномувосприятиюобучающимис
ятребованийипросьбучителя, привлечению их внимания
к  обсуждаемой
наурокеинформации,активизацииихпознавательнойдеяте
льности;

побуждениеобучающихсясоблюдатьнаурокеобщепринят
ыенормыповедения,правилаобщениясостаршимиисверст
никами,принципыучебнойдисциплиныисамоорганизации
;
привлечениевниманияобучающихсякценностномуаспект
у изучаемыхнаурокахявлений,
применениенаурокеинтерактивныхформработысобучаю
щимися:
включениевурокигровыхпроцедур,сцельюподдержаниям
отивацииобучающихсякполучениюзнаний,налаживанию
позитивныхмежличностныхотношений вклассе;

2.2. Самостоятельныеразвивающиеподвижныеигрыиспортивн
ыеэстафеты,строевыеупражнения

2

2.3. Самоконтроль.Строевыекомандыипостроения 3

Раздел3.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность(36часов)



3.1. Освоениеупражненийосновнойгимнастики:

— дляформированияиразвитияопорно-
двигательногоаппарата;

— дляразвитиякоординации,моторикиижизненно

15 Электроннаяфор
ма 
учебника,библио
текаРЭШ.

Установлениедоверительныхотношенийсобучающимися,
способствующихпозитивномувосприятиюобучающимис
ятребованийипросьбучителя,привлечениюихвниманияко
бсуждаемойна



№
п/п

Тема/раздел

Количествоака
демическихчас

ов,

отводимыхна
освоениетемы

Количество
оценочных
процедур

ЭОР и ЦОР Деятельностьучителясучетомрабочейпрограммывоспитания

важныхнавыковиумений.

Контрольвеличинынагрузкиидыхания

Единаяколлекци
яцифровыхобраз
овательныхресур
сов (school-
collection.edu.ru).

урокеинформации,активизацииихпознавательнойдеятель
ности;

побуждениеобучающихсясоблюдатьнаурокеобщепринят
ыенормыповедения,правилаобщениясостаршимиисверст
никами,принципыучебнойдисциплиныисамоорганизации
;

привлечениевниманияобучающихсякценностномуаспект
у изучаемыхнаурокахявлений,
применениенаурокеинтерактивныхформработысобучаю
щимися:
включениевурокигровыхпроцедур,сцельюподдержаниям
отивацииобучающихсякполучениюзнаний,налаживанию
позитивныхмежличностныхотношений вклассе;

3.2. Игрыиигровыезадания 15

3.3. Организующиекомандыиприемы 6

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаядеятельность(16часов)

4.1. Освоениефизическихупражнений 15 1 Электроннаяфор
ма 
учебника,библио
тека 
РЭШ.Единаяколл
екцияцифровыхо
бразовательныхр
есурсов (school-
collection.edu.ru).

Установлениедоверительныхотношенийсобучающимися,
способствующихпозитивномувосприятиюобучающимис
ятребованийипросьбучителя, привлечению их внимания
к  обсуждаемой
наурокеинформации,активизацииихпознавательнойдеяте
льности;

побуждениеобучающихсясоблюдатьнаурокеобщепринят
ыенормыповедения,правилаобщениясостаршимиисверст
никами,принципыучебнойдисциплиныисамоорганизации
;



привлечениевниманияобучающихсякценностномуаспект
у изучаемыхнаурокахявлений,
применениенаурокеинтерактивныхформработысобучаю
щимися:



№
п/п

Тема/раздел

Количествоака
демическихчас

ов,

отводимыхна
освоениетемы

Количество
оценочных
процедур

ЭОР и ЦОР Деятельностьучителясучетомрабочейпрограммывоспитания

включениевурокигровыхпроцедур,сцельюподдержаниям
отивацииобучающихсякполучениюзнаний,налаживанию
позитивныхмежличностныхотношений вклассе;

Итого: 64 2

66

2-ЙКЛАСС

№
п/п

Тема/раздел

Количествоака
демическихчас

ов,

отводимыхна
освоениетемы

Количество
оценочных
процедур

ЭОР и ЦОР Деятельностьучителясучетомрабочейпрограммывоспитания

Раздел1. Знанияо физическойкультуре(6часов)

1.1. Гармоничное физическое развитие. Контрольные 1 1 Электроннаяформ
аучебника,библио
тека РЭШ.Единая 
коллекцияцифров
ыхобразовательн
ыхресурсов(schoo

Установлениедоверительныхотношенийсобучающимися,
способствующихпозитивномувосприятиюобучающимис
ятребованийипросьбучителя, привлечению их внимания
к  обсуждаемой
наурокеинформации,активизацииихпознавательнойдеяте
льности;

измерениямассыидлинысвоеготела.Осанка

1.2. Занятия гимнастикой в Древней Греции. Древние 1

Олимпийскиеигры.СимволпобедынаОлимпийских
играх.Возрождение  Олимпийских  игр.  Современная



l-
collection.edu.ru).

побуждениеобучающихсясоблюдатьнаурокеобщепринят
ыенормыповедения,правилаобщениясостаршимиисверст
никами,принципыучебнойдисциплиныисамоорганизации
;
привлечениевниманияобучающихсякценностномуаспект
у изучаемыхнаурокахявлений,
применениенаурокеинтерактивныхформработысобучаю
щимися:

историяОлимпийскихигр.Видыгимнастикивспортеи
олимпийскиегимнастическиевидыспорта

1.3. Всероссийские и международные соревнования. 1

Календарныесоревнования

1.4. Эстетическиеразвитие.Упражненияповидамразминки. 2

Танцевальныешаги.Музыкально-сценическиеигры



№
п/п

Тема/раздел

Количествоака
демическихчас

ов,

отводимыхна
освоениетемы

Количество
оценочных
процедур

ЭОР и ЦОР Деятельностьучителясучетомрабочейпрограммывоспитания

включениевурокигровыхпроцедур,сцельюподдержаниям
отивацииобучающихсякполучениюзнаний,налаживанию
позитивныхмежличностныхотношений вклассе;

Раздел2.Способыфизкультурнойдеятельности(5  часа)

2.1. Самостоятельные занятия общеразвивающими и 2 Электронная Установление доверительных отношений с

здоровьеформирующимифизическимиупражнениями формаучебника, обучающимися, способствующих позитивному
библиотека 
РЭШ.Единая
коллекция

восприятию обучающимися требований и

просьбучителя,привлечениюихвниманиякобсуждаемойн
а
уроке  информации,  активизации  их  познавательной

2.2. Самостоятельные развивающие подвижные игры

испортивныеэстафеты,строевыерасчётыиупражнения

3

цифровых деятельности;
образовательных побуждение обучающихся соблюдать на уроке
ресурсов(school- общепринятыенормыповедения,правилаобщения  со
collection.edu.ru). старшими и сверстниками, принципы учебной

дисциплиныисамоорганизации;
привлечениевниманияобучающихсякценностному
аспектуизучаемыхнаурокахявлений,
применениенаурокеинтерактивныхформработыс
обучающимися:
включение в урок игровых процедур, с целью
поддержаниямотивацииобучающихсякполучению
знаний, налаживанию позитивных межличностных
отношенийвклассе;

Раздел3.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность(29 часов)



3.1. Овладениетехникойвыполненияупражненийосновнойгимн
астики:Гимнастическиеупражненияповидамразминки.Общ
аяразминка.Партернаяразминка.Разминкауопоры

4 1 Электроннаяформ
аучебника,библио
текаРЭШ.

Установлениедоверительныхотношенийсобучающимися,
способствующихпозитивномувосприятиюобучающимис
ятребованийипросьбучителя,привлечениюихвниманияко
бсуждаемойна



№
п/п

Тема/раздел

Количествоака
демическихчас

ов,

отводимыхна
освоениетемы

Количество
оценочных
процедур

ЭОР и ЦОР Деятельностьучителясучетомрабочейпрограммывоспитания

3.2. Овладениетехникойвыполненияупражненийосновной 4 Единаяколлекция урокеинформации,активизацииихпознавательнойдеятель
ности;

побуждениеобучающихсясоблюдатьнаурокеобщепринят
ыенормыповедения,правилаобщениясостаршимиисверст
никами,принципыучебнойдисциплиныисамоорганизации
;

привлечениевниманияобучающихсякценностномуаспект
у изучаемыхнаурокахявлений,
применениенаурокеинтерактивныхформработысобучаю
щимися:
включениевурокигровыхпроцедур,сцельюподдержаниям
отивацииобучающихсякполучениюзнаний,налаживанию
позитивныхмежличностныхотношений вклассе;

гимнастики: Основная гимнастика. Подводящие цифровых
упражнения,акробатическиеупражнения образовательных

ресурсов(school-
collection.edu.ru).3.3. Овладениетехникойвыполненияупражненийосновнойгимн

астики:Основнаягимнастика.Упражнениядля
4

развитиямоторикиикоординациисгимнастическим
предметом

3.4. Овладениетехникойвыполненияупражненийосновной 4

гимнастики: Основная гимнастика. Комбинации
упражнений

3.5. Игрыиигровыезадания 6

3.6. Организующиекомандыиприемы 6

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаядеятельность(28часов)

4.1. Освоениеупражнений  для  развития  координации  и 25 1 Электронная Установление доверительных отношений с

развитияжизненно-важныхнавыковиумений формаучебника, обучающимися, способствующих позитивному

библиотекаРЭШ. восприятию обучающимися требований и просьб

Единаяколлекция учителя,привлечениюихвниманиякобсуждаемойна



цифровых урокеинформации,  активизации  их  познавательной

образовательных деятельности;

ресурсов(school- побуждение обучающихся соблюдать на уроке

collection.edu.ru). общепринятыенормыповедения,правилаобщения  со

старшими и сверстниками, принципы учебной

дисциплиныисамоорганизации;



№
п/п

Тема/раздел

Количествоака
демическихчас

ов,

отводимыхна
освоениетемы

Количество
оценочных
процедур

ЭОР и ЦОР Деятельностьучителясучетомрабочейпрограммывоспитания

привлечениевниманияобучающихсякценностномуаспект
у изучаемыхнаурокахявлений,

применениенаурокеинтерактивныхформработысобучаю
щимися:

включениевурокигровыхпроцедур,сцельюподдержаниям
отивацииобучающихсякполучениюзнаний,налаживанию
позитивныхмежличностныхотношений вклассе.

ИТОГО: 65 3

68

3-ЙКЛАСС

№
п/п

Тема/раздел

Количествоака
демическихчас
ов,

отводимыхна

освоениетемы

Количество
оценочных
процедур

ЭОР и ЦОР Деятельностьучителясучетомрабочейпрограммывоспитания

Раздел1. Знанияофизическойкультуре(6часов)

1.1. Нагрузка.Влияниенагрузкинамышцы.Влияниеутренней 2 1 Электронная Установление доверительных отношений с



гимнастики и регулярного выполнения физических формаучебника, обучающимися, способствующих позитивному

упражненийспостепеннымувеличениемнагрузкина библиотекаРЭШ. восприятию обучающимися требований и просьб

человека Единая учителя,привлечениюихвниманиякобсуждаемойна

коллекцияцифро
выхобразователь
ных

урокеинформации,активизацииихпознавательнойдеятель
ности;

побуждение обучающихся соблюдать на

урокеобщепринятыенормыповедения,правилаобщениясо

1.2. Физическиеупражнения.Классификацияфизическихупраж
ненийпонаправлениям.Эффективностьразвитияфизически
хкачестввсоответствиисвозрастнымипериодамиразвития

2



№
п/п

Тема/раздел

Количествоака
демическихчас
ов,

отводимыхна
освоениетемы

Количество
оценочных
процедур

ЭОР и ЦОР Деятельностьучителясучетомрабочейпрограммывоспитания

1.3. Местодлязанятийфизическимиупражнениями.Спортивное
оборудованиеиинвентарь.Одеждадлязанятийфизическими
упражнениями.Техникабезопасностипри  выполнении
физическихупражнений,проведении
игриспортивныхэстафет

1 ресурсов (school-
collection.edu.ru).

старшимиисверстниками,принципыучебнойдисциплины
исамоорганизации;

привлечениевниманияобучающихсякценностномуаспект
у изучаемыхнаурокахявлений,

применениенаурокеинтерактивныхформработысобучаю
щимися:
включениевурокигровыхпроцедур,сцельюподдержаниям
отивацииобучающихсякполучениюзнаний,налаживанию
позитивныхмежличностныхотношений вклассе;

Раздел2.Способыфизкультурнойдеятельности(5часов)

2.1. Самостоятельныезанятияобщеразвивающимии 2 Электронная Установление доверительных отношений с

здоровьеформирующимифизическимиупражнениями формаучебника, обучающимися, способствующих позитивному

библиотека 
РЭШ.Единая

коллекция

восприятию обучающимися требований и

просьбучителя,привлечениюихвниманиякобсуждаемойн
а

уроке  информации,  активизации  их  познавательной

2.2. Самостоятельныеразвивающиеподвижныеигрыиспортивн
ыеэстафеты,строевыеупражнения

3

цифровых деятельности;

образовательных побуждение обучающихся соблюдать на уроке

ресурсов(school- общепринятыенормыповедения,правилаобщения  со

collection.edu.ru). старшими и сверстниками, принципы учебной



дисциплиныисамоорганизации;

привлечениевниманияобучающихсякценностному

аспектуизучаемыхнаурокахявлений,

применениенаурокеинтерактивныхформработыс

обучающимися:

включение в урок игровых процедур, с целью

поддержаниямотивацииобучающихсякполучению

знаний, налаживанию позитивных межличностных

отношенийвклассе;



№
п/п

Тема/раздел

Количествоака
демическихчас
ов,

отводимыхна
освоениетемы

Количество
оценочных
процедур

ЭОР и ЦОР Деятельностьучителясучетомрабочейпрограммывоспитания

Раздел3.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность(41час)

3.1. Освоениеспециальныхупражненийосновнойгимнастики 6 1 Электронная Установление доверительных отношений с

форма  учебника,
библиотекаРЭШ.

обучающимися, способствующих позитивному
восприятию обучающимися требований и просьб3.2. Игрыиигровыезадания 34

Единаяколлекция учителя,привлечениюихвниманиякобсуждаемойна
цифровых урокеинформации,  активизации  их  познавательной
образовательных деятельности;
ресурсов(school- побуждение обучающихся соблюдать на уроке
collection.edu.ru). общепринятыенормыповедения,правилаобщения  со

старшими и сверстниками, принципы учебной
дисциплиныисамоорганизации;
привлечениевниманияобучающихсякценностному
аспектуизучаемыхнаурокахявлений,
применениенаурокеинтерактивныхформработыс
обучающимися:
включение в урок игровых процедур, с целью
поддержаниямотивацииобучающихсякполучению
знаний, налаживанию позитивных межличностных
отношенийвклассе;

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаядеятельность(16часа)

4.1. Комбинацииупражненийосновнойгимнастики 4 1 Электроннаяфор
ма 
учебника,библио
тека 
РЭШ.Единаяколл

Установлениедоверительныхотношенийсобучающимися,
способствующихпозитивномувосприятиюобучающимис
ятребованийипросьбучителя, привлечению их внимания
к  обсуждаемой
наурокеинформации,активизацииихпознавательнойдеяте

4.2. Спортивныеупражнения 4

4.3. Туристическиефизическиеупражнения 3



екцияцифровыхо
бразовательныхр
есурсов (school-
collection.edu.ru).

льности;

побуждениеобучающихсясоблюдатьнаурокеобщепринят
ыенормыповедения,правилаобщениясо

4.5 Подготовкакдемонстрацииполученныхрезультатов 4



№
п/п

Тема/раздел

Количествоака
демическихчас
ов,

отводимыхна
освоениетемы

Количество
оценочных
процедур

ЭОР и ЦОР Деятельностьучителясучетомрабочейпрограммывоспитания

старшимиисверстниками,принципыучебнойдисциплины
исамоорганизации;

привлечениевниманияобучающихсякценностномуаспект
у изучаемыхнаурокахявлений,

применениенаурокеинтерактивныхформработысобучаю
щимися:
включениевурокигровыхпроцедур,сцельюподдержаниям
отивацииобучающихсякполучениюзнаний,налаживанию
позитивныхмежличностныхотношений вклассе;

ИТОГО 65 3

68

4-ЙКЛАСС

№
п/п

Тема/раздел

Количествоака
демическихчас
ов,

отводимыхна
освоениетемы

Количество
оценочных
процедур

ЭОР и ЦОР Деятельностьучителясучетомрабочейпрограммывоспитания

Раздел1.Знанияофизическойкультуре(6часов)



1.1. Характеристикафизическойкультуры,еерольвобщей 2 1 Электронная Установление доверительных отношений с

культуречеловека.Спорт,задачиирезультатыспортивной формаучебника, обучающимися, способствующих позитивному

подготовки.Важныенавыкижизнедеятельностичеловека библиотекаРЭШ. восприятию обучающимися требований и просьб

Единаяко
ллекцияци
фровых

учителя,  привлечению  их  внимания  к  обсуждаемой
наурокеинформации,активизацииихпознавательнойдеяте
льности;

1.2. Туристическая деятельность.

Разновидноституристическойдеятельности.Туристические
упражненияирольтуристическойдеятельностивориентиров
аниина

1



№
п/п

Тема/раздел

Количествоака
демическихчас
ов,

отводимыхна
освоениетемы

Количество
оценочных
процедур

ЭОР и ЦОР Деятельностьучителясучетомрабочейпрограммывоспитания

местности и жизнеобеспечении в трудных образовательных побуждение обучающихся соблюдать на уроке

ситуациях ресурсов(school- общепринятыенормыповедения,правилаобщениясо
collection.edu.ru). старшими и сверстниками, принципы

учебнойдисциплиныисамоорганизации;
привлечениевниманияобучающихсякценностному
аспектуизучаемыхнаурокахявлений,

1.3. Строевыекоманды.Строевыеупражнения.Правилапредупр
еждениятравматизманауроке«Физическаякультура»

2

применениенаурокеинтерактивныхформработыс
обучающимися:
включение в урок игровых процедур, с целью

поддержаниямотивацииобучающихсякполучению
знаний, налаживанию позитивных межличностных
отношенийвклассе;

Раздел2.Способыфизкультурнойдеятельности(10часов)

2.1. Самостоятельные занятия общеразвивающими и 2 Электронная Установление доверительных отношений с

здоровьеформирующимифизическимиупражнениями форма учебника, обучающимися, способствующих позитивному
библиотека 
РЭШ.Единая 
коллекцияцифров
ыхобразовательн
ых
ресурсов(school-

восприятиюобучающимисятребованийипросьбучителя,
привлечению  их  внимания  к  обсуждаемой
наурокеинформации,активизацииихпознавательнойдеяте
льности;
побуждение   обучающихся    соблюдать    на    уроке

2.2. Методыпроектнойдеятельностидлягармоничногофизическ
ого,   интеллектуального,
эстетическогоразвитиянаосновеисследованийданныхдневн
иканаблюденийзасвоим физическим развитием

2

2.3. Показателиразвитияфизическихкачествиспособностейиме
тодикиопределениядинамикиихразвития

2 collection.edu.ru). общепринятыенормыповедения,правилаобщениясо
старшими и сверстниками, принципы

учебнойдисциплиныисамоорганизации;

2.4. Самостоятельныезанятияобщеразвивающимиздоровье- 2 привлечениевниманияобучающихсякценностному



формирующимплаванием. аспектуизучаемыхнаурокахявлений,
применениенаурокеинтерактивныхформработыс

2.5. Моделированиекомплексовупражнений 1
обучающимися:

2.6. Туристический поход, составление
маршрута,ориентированиена 

местности

1 включение в урок игровых процедур, с 
цельюподдержаниямотивацииобучающихсякполучению



№
п/п

Тема/раздел

Количествоака
демическихчас
ов,

отводимыхна
освоениетемы

Количество
оценочных
процедур

ЭОР и ЦОР Деятельностьучителясучетомрабочейпрограммывоспитания

знаний,налаживаниюпозитивныхмежличностныхо
тношений вклассе;

<...>

Раздел3.Физкультурно-оздоровительнаядеятельность(25часов)

3.1. Овладениетехникойвыполненияспециальныхкомплексов 4 Электронная Установление доверительных отношений с

упражнений основной гимнастики: 1 формаучебника, обучающимися, способствующих позитивному

для укрепления отдельных мышечных групп; библиотекаРЭШ. восприятию обучающимися требований и просьб

учитывающих особенности режима работы мышц; Единаяколлекция учителя,привлечениюихвниманиякобсуждаемойна

для развития гибкости позвоночника, подвижности цифровых урокеинформации,  активизации  их  познавательной

тазобедренных,коленных  и  голеностопных  суставов, образовательных деятельности;

эластичностимышцногикоординационно-скоростных ресурсов(school- побуждение обучающихся соблюдать на уроке

способностей collection.edu.ru). общепринятыенормыповедения,правилаобщениясо

старшими и сверстниками, принципы
учебнойдисциплиныисамоорганизации;

привлечениевниманияобучающихсякценностномуаспект
у изучаемыхнаурокахявлений,
применениенаурокеинтерактивныхформработыс

3.2. Универсальные  умения  по  самостоятельному
выполнениюупражненийвоздоровительныхформахзанятий
ивыполненияперемещенийразличнымиспособамипередви
жений

3

3.3. Игрыиигровыезадания 17 обучающимися:



включение в урок игровых процедур, с целью

поддержаниямотивацииобучающихсякполучению

знаний, налаживанию позитивных межличностных

отношенийвклассе;

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаядеятельность(27 часов)

4.1. Универсальные умения выполнения

физическихупражненийпривзаимодействиивгруппах

3 1 Установление доверительных отношений
собучающимися,
способствующих позитивному



№
п/п

Тема/раздел

Количествоака
демическихчас
ов,

отводимыхна
освоениетемы

Количество
оценочных
процедур

ЭОР и ЦОР Деятельностьучителясучетомрабочейпрограммывоспитания

4.2. Универсальныеуменияплаванияспортивнымистилями 13 Электроннаяфор
ма 
учебника,библио
тека 
РЭШ.Единаяколл
екцияцифровыхо
бразовательныхр
есурсов (school-
collection.edu.ru).

восприятиюобучающимисятребованийипросьбучителя,
привлечению  их  внимания  к  обсуждаемой
наурокеинформации,активизацииихпознавательнойдеяте
льности;

побуждениеобучающихсясоблюдатьнаурокеобщепринят
ыенормыповедения,правилаобщениясостаршимиисверст
никами,принципыучебнойдисциплиныисамоорганизаци
и;
привлечениевниманияобучающихсякценностномуаспект
у изучаемыхнаурокахявлений,
применениенаурокеинтерактивныхформработысобучаю
щимися:

включениевурокигровыхпроцедур,сцельюподдержаниям
отивацииобучающихсякполучениюзнаний,налаживанию
позитивныхмежличностныхотношений вклассе;

4.3. Универсальные умения удержания гимнастических 3

предметов(мяч,скакалка)припередаче,броске,ловле,
вращении,перекатах

4.4. Универсальные умения удержания равновесий, 2

выполненияпрыжков,поворотов,танцевальныхшагов
индивидуальноивгруппах,выполненияакробатических
упражнений

4.5. Организацияи  проведение  подвижных  игр,  игровых 2

заданий,спортивныхэстафет.Организацияучастияв
соревновательной деятельности, контрольно-тестовых
упражнениях,сдаченормативовГТО

4.6. Игры и игровые задания, спортивные эстафеты, 2

воспитательная,эстетическаяихсоставляющие:
воспитаниепатриотизма,любвикприроде,интересак
окружающемумиру,ответственности,формированиеволи,
выдержки,  взаимопомощи, решительности,смекалки,
командной работы и т. д.;
воспитаниекультурыдвижения,пониманиеэстетической
привлекательности,музыкальности,творчестваит.д.



4.7. Подготовкакдемонстрацииполученныхрезультатов

ИТОГО 65 3

68
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